
Environnement de travail

✴Lieu sans distractions ni bruit

✴Lieu tempéré (ni chaud, ni froid)

✴Luminosité adéquate

✴Matériel à portée de main (partitions, crayons, métronome, etc.)

✴Ajuster la hauteur du banc (livre, coussin, petit banc)

Liste de vérification


